Produto

Abacaxi desidratado
Acai 100% puro 1 litro
Acucar de coco

Acucar demerara organico native

Acucar erythritol
Acucar mascavo
Acucar Xilitol

Acelga desidratado 150 gr

A
A
A

ga marinha agar-agar
ga kombu 100 gr
ga hijiki

preco por kilo ou unidades

120

28
40

8
95

7/
95
20
10
20
12



Alga marinha em p6 100 gr 20
Alga nori pacote 10 folhas 18
Alga wakame 50 gr 14
Amaranto em grao 46
Ameixa sem caroco o6
Ameéndoas crua /0
Ameéndoas caramelizada 70
Ameéndoas defumadas /70
Ameéndoas farinha /70
Améndoas tor/ salgada 70
Ameéndoas laminadas 70
Amendoim doce 25
Amendoim doce com COCO 25
Amendoim doce pratiné 25
Amendoim sem pele cru 18
Anis estrelado 100 gr 13
Arroz branco pra sushi (cateto polido) 10,5
Arroz arboreo pra risoto 17
Arroz integral agulha 9
Arroz integral cateto 10,5

Arroz moti integral 24



Arroz preto

Arroz vermelho curto

Arroz vermelho longo

Aveia flocos grossa

Aveia flocos media

Aveia Farinha

Aveia farelo

Avela sem casca

Azeite de coco de babacu 500 ml
Azeite dendé 200 ml puro
Bacalhau do porto sem pele 800 gr
Bacalhau do porto pedaco 1 kg
Banana passa inteira

Banana coberta com chocolate 70%
Cacau em po6 100 % puro

Cacau em po Black

Camarao seco de Belém
Camarao seco da Bahia

Canela em rama

Canela em po pura

Castanha de caju Farinha

28
16
14

10
10
/0
20

128
90
28
86
24
30
65
40

100
44
38



Castan
Castan
Castan
Castan
Castan
Castan
Castan
Castan

1aS C
N1aS C
Nas C
1aS C
1aS C
1aS C
Nas C

1aS C

e Caj
e ca|
e Caj
e ca|
e Caj
e ca|
e Caj

e ca|

u torrada wi

u tor/salgada w1

ucrua wil

u em banda crua

u xerem

u tor/ w3

u tor/ salg w3

u caramelizada
Com gergelim

Castanhas do Para inteira
Castanhas do Para quebrada

Compota ¢
Compota C
Compota ¢
Compota C

Cramberry
Cravo flor da India 100 gr

Chia

Cha alfazema comercial 100 gr
Cha alfazema azul 100 gr
Cha boldo do chile 100 gr

80
80
/0
60
40
66
66

60
/74
60

e laranja ( laranja em calda) 22
e Goiabada 300 gr drenada 22
e caju (caju em calc
e jaca (jaca em calc

a) 400gr 22
a)400gr 22

56
10
40
10
20

S



O 0000

na camomila flor 100 gr
na macela grao 100 gr

na macela flor 100 gr

na maca seca cha 100 gr
na verde importado 100 gr

Coco ralado meédio
Coco em lasca
Coco Farinha

Damasco turco extra macio
Damasco turco numero 2
Damasco picado

Doce de buriti 400 gr

Esteira de bambu pra sushi
Eritritol
Erva doce turca

Ervi
Ervi
Ervi

na inteira
na partida

ha com wasabi

Farinha améndoas
~arinha de arroz integral
~arinha de arroz branca

15
10

40
66
30
/0
64
59
14
12
55
50
10
12
60
/0



-arin
Farin
-arin
Farin
-arin
Farin
-arin
Farin
-arin
Farin

Ou
Farin
-arin
Farin
-ava

na de aveia

ha de Amendoim

ha de banana verde sem casca
na de Castanhas de caju

ha de coco

na integral fina

na de centeio

na de grao de bico

na de Linhaca dourada

na de mandioca amarela
~arinha dagua do Para

na da Bahia fina torrada

na pernambucana quebradinha

na de mandioca Paulista grossa
de baunilha a uni

-écula de batata
-écula de mandioca
-eijao azuki

-eijao branco

-eijao corda

~eijao fradinho

o h~pOND




-eijao jalo 15
-eijao moiache 12
-eijao de fava branca argentina grauda 30
-ibra de maca 44
-igo turco 56
-ungue seco 100
~urikake diversos sabores 14
-rutas cristalizadas 15
-locos de milho natural 18
-locao de milho 100% natural tipo cuzcuz
pacote 500 gr 6
-locos de arroz tipo cereal 20
-locao de arroz 100%natural tipo cuzcuz
pacote 500 gr 6
Ginseng coreano branco sache 2
Ginseng coreano vermelho sache 3
Gojiberry /0
Gergelim com casca 18
Gergelim preto 30
Geleia de mocoto 10

Geleia de morango com pimenta suave 20



Geleia com pimenta picante 20

Geleia de morango Tradicional 20
Grao de bico mexicano 12 mm 18
Grao de bico espanhol mostarda e mel 55
Granola com coco 26
Granola diet com stevia 26
Goiabada cascao mineira 500 gr 9
Goma de tapioca fresca pct 1 kg 9
Hibisco 50
Hibisco no molho de soja natural 140 gr 20
Hondashi pacote com 6 saches10g 14
rico 2100 gr (peixe seco ) 20
_eijte de coco em pd natural 60
_ejte de coco em pd vegano /0
_entilha canadense 18
_entilha rosa 20
_inhac¢a marron semente 16
_inhaca dourada semente 20
_inhaca dourada Farinha 20
Macarrao de arroz bifun 10

Macarrao de Feijao verde 20



Macarrao udon

Macarrao somen

Macarrao de trigo saraceno

Ou trigo morisco pct com 300 gr
Maca chips

Manteiga de garrafa 500 gr

Manteiga gee tradicional , manjericao

12
12

12

falta

22

pimenta com alho e manjericao e alho 38

Mel puro silvestre da Bahia 700 gr
Melado de cana 730 gr

Misso pt 450 gr

Milho espanhol mostra e mel

Mix de Castanhas com uva passas
Mix de Castanhas sem uva passas
Mix com Amendoim salgado

Mix de frutas desidratadas

Nozes pecan descascada

Nozes pecan agridoce

Nozes chilena mariposa extra light
Nozes chilena light

Nozes macadamea descascada crua

25
10
12
50
/0
/0
60
60
86
120
/70
60
140



Nozes macadamea caramelizada 120
Oregano argentino pt 100 gr 4
Oleo aromatizante sabor wasabi
Flavor Oil Dressinf wasabi 190 ml 30
Oleo de abacate extra virgem 250 ml 30
Oleo de abdbora extra virgem 250 ml 30
Oleo de coco extra virgem 1 litro 65
Oleo de coco extra virgem 500 ml  falta
Oleo de curcuma extra virgem 250 ml 30
Oleo de Chia extra virgem 250 m! 30
Oleo de gergelim extra virgem 500 ml 40
Oleo de gergelim ex.virgem 100 ml 12
Oleo de gergelim tostado 500 m! 40
Oleo de Gergelim tostado 100 ml 12
Oleo de Linhaca dourada ex.virgem 250m|

30
Oleo de manjericdo extra virgem 250 ml

30
Oleo de mostarda extra virgem 250ml 30
Oleo de Oregano extra virgem 250m| 30
Oleo de oliva ex.virgem mediterraneo1lt 80




Oleo de oliva ex.virgem chileno 500 ml 40

Palmito de pupunha tolete premium 16
Palmito de pupunha coracao 15
Pimenta calabresa 100 gr 4
Pimenta tailandesa sriracha verde e
vermelha 200 ml 25
Pequi com caroco 320 gr drenado 20
Pequi fatiado 130 gr drenado 15
Pistache torrado salgado com casca 120
Pistache descascado cru 180
Psilium 66
Polvilho azedo pt 1 kg 12
Polvilho doce pt 1 kg 12
Proteina de soja caramelizada média 18
Proteina de soja natural média 18
Quinua em flocos 30
Quinua em grao branca 28
Quinua em grao vermelha 30
Quinua em grao mista 30
Saque licoroso azuma 500 ml 22

Saque seco culinario 500 ml 22



Sal do Himalaia fino 8

Sal marinho fino 4
Semente de girassol pepitas 28
Semente de abobora pepitas crua 56
Shoio frasco 500 ml 12
Shitake desidratado fatiado falta
Shitake desidratado inteiro 180
Tamaras israelense jumbo com caroco 66

Tamaras turca sem caroco 50
Tahine pt 250 gr 25
Tempero pra sushi azuma 750 ml 15
Trigo em grao 8
Trigo pra kibe 8
Trigo morisco ou saraceno 18
Uva passa branca sul africana 30
Uva passa branca chilena 35
Uva passa preta Argentina 20
Uva passas red chilena 30
Vinagre de maca organico 25
Wasabi em pasta bisnaga 43 gr 14

Xilitol 59



Obs.

Pedidos minimo de 100 reais no valor total
da nota

Pedidos pelo watts 984625524

Entregas pro sul dailha nas tercas
Entregas pro norte da ilha nas quintas
Pedidos no maximo 1 dia antes a entrega.
Lembrando claro que poderam ser feito a
qualgquer momento.

Taxa de entrega fixa na ilha 8 reais.



